
Soor
Rezept für 2 Personen Zutaten

100 g Weizengrieß 
1 Tl Salz 
350 ml Wasser 



Zubereitung

Das Wasser mit Salz in einem Topf
zum Kochen bringen. 
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Dann Weizengrieß unter ständigem Rühren
hinzufügen und den Herd auf niedrige Stufe stellen.
Weiter Rühren, bis der Inhalt angedickt ist. 
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Soor

Jetzt zudecken und 20 Minuten ziehen lassen, dabei
immer wieder rühren. Zum Schluss gegebenenfalls
noch etwas Wasser zur gewünschten Konsistenz
hinzufügen und genießen! 
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