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Gedanken über Wachstum 

Beim Wachsen denkt man eigentlich an etwas, das man beobachten
kann, zum Beispiel im Wald. Das echte Wachsen passiert aber versteckt,
im Inneren. Ich habe als Kind viel erlebt. Mit acht Jahren habe ich
angefangen zu arbeiten. Auf der Straße habe ich verkauft, je nach Saison
die verschiedensten Dinge: Tücher, Zigaretten, gekochte Eier. Nach zwei
oder drei Jahren habe ich in einer Autowerkstatt angefangen. Ich habe
geholfen, wo es etwas zu helfen gab, geholt, was es zu holen gab, und
dabei viel gelernt. Den halben Tag habe ich dort gearbeitet, ich bin aber
auch zur Schule gegangen. Hier habe ich angefangen Englisch zu lernen.
Bis dahin konnte ich schon Dari (meine Muttersprache) und Pashto
(meine Vatersprache) und Arabisch (aus der Moschee). Sprachen öffnen
Türen fürs Wachsen. Je mehr Sprachen man spricht, desto mehr
Menschen kann man kennenlernen und mehr Geschichten kann man
erfahren. Sprachen bringen Menschen in die Situation, dass sie geben
und nehmen. Beide Seiten haben etwas von einem Gespräch. Es ist ein
Miteinander, es ist eine Kette. Durch die Sprache sind alle miteinander
verbunden.

Krieg macht aus dem Miteinander ein Auseinander.

Die Kette des Miteinander reißt.

Allein durch die Luft, die sie atmen, sind alle Menschen miteinander
verbunden. Die Natur filtert die Luft. Leider zerstören wir die Natur. Der
Mensch nimmt immer mehr Platz ein und die Natur wird zurückgedrängt.
Die Industrie nimmt viel Fläche und macht nur Beton. Und der Beton
macht nur Hitze und die Luft schlecht. Je gesünder die Natur, desto
gesünder der Mensch. Je ungesünder die Natur, desto ungesünder der
Mensch.

Früher haben die Menschen viel mit dem Körper gearbeitet, in der Natur.
Heute nehmen Maschinen diese Arbeit ab. Deshalb ist Sport immer
wichtiger. Sonst wächst der Körper nicht mehr. Sport ist auch wichtig, weil
er den Menschen hilft positive Gefühle zu haben und positive Gefühle
sind die Voraussetzung für inneres Wachstum. Weil positive Gefühle
helfen ins Miteinander.

Vier extrem wichtige Punkte:

1. Wachstum kommt immer von innen.
2. Die Natur muss geschützt werden.
3. Frieden und Freiheit sind die Voraussetzung für Wachstum.
4. Die Waffenindustrie darf nicht wachsen


